Sociale kRaart

Kwartier

Organisaties

Diensten/ Voorzieningen

Waar kun je terecht

Contact

Sociaal team

U bent eenzaam, zoekt aanspraak en het lukt
u niet meer om eropuit te gaan, problemen
met het wonen, schoonmaken en gebruiken
van uw eigenhuis, vragen over de opvoeding
van uw kinderen, u maakt zich zorgen over
iemand bij u in de buurt. Problemen in uw
relatie, u bent slachtoffer van huiselijk
geweld, u bent mantelzorger, u heeft
aanpassingen nodig in uw huis vanwege een
handicap, alle aanvragen m.b.t zorg
huishoudelijk hulp en vragen over de WMO
gaan via nummer.....

Zorgbelang
Kan ingezet worden bij zorgaanvragen, is de
onafhankelijke clientvertegenwoordiger

Sociaal team West
Sociaal team Zuid
Sociaal team Oost
Sociaal team Noord

Inloop Zuid
Inloop Oost

Inloop Noord

E-mail; sociaalteamwest@midden-groningen.nl
E-mail; sociaalteamzuid@midden-groningen.nl
E-mail; sociaalteamoost@midden-groningen.nl
E-mail; sociaalteamnoord@midden-
groningen.nl

Tel; 0598-729800

Te bereiken van maandag tot vrijdag van 8.30
tot 12.30

Woensdag 10.00-12.00 uur Woldwijckcentrum,
Pleiaden21, Hoogezand

Dinsdag 14.00-15.00 uur in het Mac,
Julianaplein 1, Muntendam

Donderdag 10.00-12.00 uur MFC Houtstek,
Hoofdweg 9a, Slochteren

Info bij sociaal team en
adviespunt@zorgbelang-groningen.nl
tel 050-5713999

Het Buurtloket

Kwartier/sociaal team in samenwerking met
Lefier, Groningerhuis, politie en gemeente

Inloop
met vragen over wonen
welzijn zorg en veiligheid

Dinsdag 13.00-14.00 in het Punt, Beetslaan 10
(in cba de Hoeksteen,hoogezand)

Woensdag 09.00 -12.00 uur Pluvierstraat 40a
(hoek tallingstraat, tegennover de Klabbe,
Foxhol)
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Woensdag 09.00 -12.00 uur In Wijkcentrum het
Spinneweg, burg. Jonkerenstraat 11,
Sappemeer

Woensdag 13.00-14.00 uur op het
Rembrandtlaan, tegenover De Kern, Hoogezand

Meer info via 0598-364900

Kwartier Zorg en Welzijn

Kwartier Zorg en Welzijn is de
welzijnsorganisatie in Midden-Groningen.
We zetten ons in om het welzijn van onze
inwoners te behouden en te versterken.
Samen met inwoners werken we aan

zelfredzaamheid, voorkomen van een sociaal

isolement en het versterken van de sociale

samenhang, Kwartier helpt mensen van jong

tot oud enis "Altijd in de buurt’ .
Voorzieningenwijzer voor al u vragen m.b.t
regelingen tegemoetkomingen

Kwartier Zorg en Welzijn

E-mail info@kwartierzorgenwelzijn.nl
Tel; 0598-364900

Organisaties

Diensten/ Voorzieningen

Waar kun je terecht

Contact

Kwartier zorg en Welzijn

Eenmalige kleine klusjes, kleine
tuinklussen, wieden schoffelen, laag
snoeiwerk. €5 euro per uur,
Maatjes contact

aanmeldformulier VHD invullen

Vrijwilliger hulpdienst
Hoogezand-Sappemeer en
Slochteren

Tel; 0598-364900
Meer info Anita Nijdam tel; 06-29875515

Vrijwilliger hulpdienst
Muntendam en omgeving via
het MAC

Tel; 0598-364999
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Het doen van vrijwilligerswerk kan naast
een fijne dag invulling een verrijking zijn
van uw leven.

Vrijwilligerswerk

Tel; 0598-364900

Kwartier zorg en Welzijn

Soms hebt u behoefte aan iemand die tijd
neemt om naar u te luisteren, vrijwilliger
komt bij u langs Luisterend oor

Luisterend oor

Tel 0598-364900
www.luisterendoor-hs.nl

Als u langdurig zorgt voor een ander

Steunpunt mantelzorg

www.mantelzorg.nl
tel;0598-364900

Landelijk de Luisterlijn

U kunt u verhaal kwijt 24/7 per dag
Landelijke telefonische hulpdienst
anoniem

www.deluisterlijn.nl
tel; 088-0767000

Wonen Er zijn diverse woningaanbieders in de Lefier E-mail info@lefier.nl
regio voor het huren van tel; 088-2033000
woningen/senioren woningen
Acantus E-mail info@acantus.nl
Tel; 0900-8400
Woonstichting Groningerhuis E-mail; info@groningerhuis.nl
Tel; 0598-451482
Stichting Avondzon E-mail verhuur@stichtingavondzon.nl
Tel; 0598-452880
55+ woningen omgeving Slochteren Woonzorg Nederland tel;020-6662666
Financién Informatie en advies voor aanvragen BWRI afd. Inkomen en E-mail info@bwri.nl

bijzondere bijstand kun u vinden in het
Verstrekkingenboek bijzonder bijstand

Voorzieningen

tel; 0598-373700

Schulden

Kredietbank Midden-Groningen

E-mail kredietbank@midden-groningen.nl
Tel; 0598-373799
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Kwartier

4/‘ : Zorg & Welzijn

Actief hulp bij geldzorgen Midden-
Groningen

Team Eropaf

Algemeen nummer 0598-373738 voor gratis
vrijblijvend advies gesprek
www.midden-groningen.nl/kredietbank

Noord:
Anita Bats - 0621420858 - anita.bats@midden-

groningen.nl
Werkdagen: ma, di, wo en do

Oost:

Brenda Cloo - 06-

15345137 - brenda.cloo@midden-groningen.nl
Werkdagen: ma, di, wo en do

Esther Groeneveld - 0621628147

- esther.groeneveld@midden-groningen.nl
Werkdagen: ma, di en do

Zuid:

Marianne Ritsema - 0621893584

- marianne.ritsema@midden-groningen.nl
Werkdagen: di, do en vrij

Esther Groeneveld - 0621628147

- esther.groeneveld@midden-groningen.nl
Werkdagen: ma, di en do

West:

Annemieke van der Beek

- 0646948785 - annemieke.vanderbeek@midd

en-groningen.nl
Werkdagen: ma, di, wo, do
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Coaching; grip op je financién, hoe fijn is
het om te weten waar je geld naar
toegaat. Budgettraining

Stichting Knip

E-mail; info@stichtingknip.nl
tel; 06-22283468

Zelf je schulden regelen, huurachterstand,
rekeningen blijven liggen,
voorbeeldbrieven die je kunt sturen naar
uw schuldeisers

Nibud voorlichting en
Nederlands Vereniging voor
Volkskrediet

www.zelfjeschuldenregelen.nl

Senioren ondersteunen bij het invullen
van inkomensbelasting, zorg - en
huurtoeslag, energietoeslag en overige
formulieren gemeentelijke en
rijksoverheid

HUBA Hulp bij
Inkomstenbelasting, dhr. Meint
Dekker

tel; 06-44869838

financién

Je administratie op orde brengen, met
goede hulp van goed geschoolde
vrijwilligers krijg je daar weer grip op

Humanitas, Paperaszo

E-mail midden-groningen@humanitas.nl
tel; 0598-383048

Budget coaching

Voor iedereen die zijn budget
weer op orde wil krijgen

Info; Midden-groningen.nl/kredietbank
e-mail; budgetcoaching@midden-

groningen.nl
tel; 0598-373799

Gratis en betrouwbare hulp bij geld
zorgen. Spreken bij je thuis af of op een
andere plek naar keuze

Stichting Soamen kop ter veur
Schuldhulpmaatje
mevr. Louise Reeder

E-mail; info@
middengroningen.schuldhulpmaatje.nl
tel; 06-30753002

Basispensioen van de overheid, bij wonen
en werken in Nederland ben je hiervoor

SVB sociale verzekeringsbank

www.SVB.nl
tel;050-3169020
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verzekerd. U krijgt AOW als u de AOW
leeftijd hebt bereikt

Geldzorgen, Budget coaching,
Budgetbeheer, Schuldregeling, Lening
aanvragen:

Eerste 3 jaar hulp gratis, daarna €10 /€20
euro per maand afhankelijk van inkomen

Kredietbank

Melanie Leemput,
budgetcoach/preventiespecialist
Op woensdag afwezig

Tel, 0598-373558
rianne@joubespaarcoach.com
tel;06-21955520

Kwartier Zorg en Welzijn

Geld besparen met de
Voorzieningenwijzer

op de site
www.datgeldtvoormij.nl kun je
je aanmelden voor een check
maar ook adviseur vragen voor
huisbezoek

Kwartier Zorg en Welzijn

tel; 0598-364900

t.a.v. Marian van der Vaart

E-mail;
voorzieningenwijzer@kwartierzorgenwelzijn.n
I

Spaarkring Midden- Groningen

Meer grip op geld en sparen in
kleine groep om elkaar te
stimuleren

Info via Jakob Dekkema tel;06-55110180

Belastingaangifte

Elk jaar ontvang je een aangifteformulier
voor de inkomensbelasting

Humanitas PCOB vakbonden,
Poso,
Info bij Kwartier Zorg en Welzijn

Tel;0598-364900
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Organisaties Diensten/ Voorzieningen Waar kun je terecht Contact
Voedselbank Ondersteunen van de inwoners van de Voedselbank Midden-Groningen, E-mail;
gemeente Midden-Groningen die onder uitgifte punten: Info@voedselbankmidden-
het bestaansminimum leven - Productieweg 1, 9601 MA | groningen.nl
Hoogezand tel; 06-53427490
- 't Schienvat, hoofdweg 32,
9602 AG Schildwolde
- Kerkstraat 19, 9636 AA
Zuidbroek
Kledingbank Mensen met een uitkering of met een laag | Kledingbank Maxima Email;
inkomen helpen door o.a gratis kleding aan | Dinsdag tot en met vrijdag van sappemeer@kledingbankmaxima.nl
te bieden 10.00 uur tot 16.30 uur tel; 06-48707204
Kringloopwinkels Kringloopwinkel verzamelt bruikbare BWRI- kringloopwinkel E-mail; info@kringloopcentrumhs.nl

goederen in. Alles wat bruikbaar is van
servies tot meubelen wordt gesorteerd en
eventueel gerepareerd. De goederen
worden verkocht in de kringloopwinkels
Goederen kunnen ook opgehaald worden

Kringloopwinkel de Graanschuur

tel; 0598-391393 E-mail
info@kringloopwinkeldegraanschuur.nl
tel; 06-44991995

Ouderen bonden

Landelijke beweging die zich inzet voor
senioren

PCOB Meint Dekker

E-mail meint.dekker@ziggo.nl
tel;06-44869838

Stichting plaatselijk overleg
samenwerkende ouderorganisatie die zich
inzet voor 50plussers in de gemeente
Midden-Groningen

POSO

E-mail;
penningmeester@poso-
middengroningen.nl

tel; 0624690800

Protestants Christelijke
ouderenbond Meeden

tel; 0598-630810
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Organisaties Diensten/ Voorzieningen Waar kun je terecht Contact
Bibliotheek In de gemeente Midden-Groningen zijn 3 Bibliotheek Hoogezand, E-mail
bibliotheken aanwezig waarvan Bibliotheek Zuidbroek, klantenservice@biblionetGroningen.nl
Hoogezand meerdere activiteiten zijn De Bibliotheek Harkstede, Tel; 088-5061900
bibliotheek is al lang niet meer alleen voor | Bibliotheek Noordbroek,
het lenen en lezen van boeken. Er vinden Bibliotheek Slochteren,
heden ten dage meerdere activiteiten Bibliotheek Siddeburen,
plaats. Te denken valt aan kortdurende
cursussen zoals klik en tik, digivaardiger,
taalhuis en voorlichtingen. Ook vind je bij Informatie punt Hoogezand, Openingstijden infopunt digitale
de bibliotheek een digitaal informatiepunt. overheid. Elke donderdag van 14.00
Mensen vinden iets regelen met de tot 16.00 uur
overheid vaak nog lastig daar er steeds
meer via internet gaat. Om gebruik te
maken van de cursussen, lezingen en info Bibliotheek
punt hoef je geen lid te zijn. Hoogezand,bordspelmiddag,1x per
maand op 2% dinsdagmiddag
Vervoer De Stichting Vrijwilligersvervoer stelt zich Stichting Vrijwilligersvervoer, Humanitas Midden-Groningen
ten doel inwoners van Midden-Groningen | minimaal 2 dagen van tevoren tel; 0598-383048
te vervoeren, die zelf geen eigen vervoer aanmelden. site; https://svvmg.nl
hebben, maar die ook moeilijk gebruik Kosten per rit €3.00
kunnen maken van het openbaar vervoer | Afspraak naar ziekenhuis €6.00
en nog niet in aanmerking komen voor
bijvoorbeeld een WMO-taxi. Dit betreft
voornamelijk ouderen.
Vervoer WMO vervoer, taxipas, scootmobiel, Sociaal team tel;0598-729800

gehandicaptenkaart en of parkeerplaats
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kunt u aanvragen bij het sociaalteam, Voor
een gehandicaptenkaart- parkeerplaats
zijn wel kosten aan verbonden

Te bereiken van maandag tot vrijdag
van 8.30 tot 12.30

Openbaar vervoer 0V-9292 9292.nl

Taxi Lethmaat Vervoer tel; 0598-614000

Taxi De Grooth tel; 0597-454444

Arriva personenvervoer tel; 0513655855

Stichting Stadvervoer HS, De stadsbus is Qbuzz www.gbuzz.nl/gd  9292.nl

een onderdeel van het openbaar
vervoersnet. Lokaal vervoer van lijn 515,
516 bus wordt gereden door vrijwilligers
volgens een vaste route en dienstregeling,
je kunt alleen betalen met pin.

Stichting Vrijwilligers
Vervoer Midden Groningen

Inwoners die zelf geen eigenvervoer
hebben, moeilijk gebruik kunnen maken
van het OV, en niet van WMO gebruik
kunnen maken

Rijdt alleen in de gemeente
Midden-Groningen en naar de
ziekenhuizen in
Groningen,Stadskanaal, Scheemda

www.svvmg.nl
tel; 0598-383048
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Organisaties Diensten/ Voorzieningen Waar kun je terecht Contact
Buurtorganisaties Bevorderen leefbaarheid door het Voor meer informatie: zie bij de
organiseren van activiteiten, rekening verschillende plaatsen en dorpen in
houden met de behoeften van de dit document
dorpsbewoners, gevraagd en ongevraagd
advies geven aan de gemeente, vergroten
van de betrokkenheid van de
dorpsbewoners bij de dorpsvereniging en
het dorp. Voorwisselende activiteiten zie
agenda op de site,
Hulpmiddelen Vegro lenen en huren van hulpmiddelen www.vegro.nl
Medipoint lenen en huren van hulpmiddelen www.medipoint.nl
Welzorg Mobiliteitshulpmiddelen: rolstoel, www.welzorg.nl

scootmobiel, aangepast fietsen vaak
ook via WMO te regelen

tel;088-0016766

Welzorg auto op maat

Auto op maat, aanpassen van auto/
eigen auto laten aanpassen. Voor
mogelijke aanpassingen kun je
kenteken invoeren op de site van
Welzorg

www.welzorg.nl
tel; 0800-0200142

Scootmobielwinkel- Haren

Voor het kopen van scootmobiel,
nieuw als occasion ook voor testen
en bekijken, verder te koop rollator

www.scootmobielwinkelharen.nl
Niek van Herwerden

Felland 7B1

9753 TA Haren

Tel050-3053383
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Zonnebloemauto huren

huren van aangepaste auto, info +
registratienummer aanvragen

www.welzorg.nl

e-mail;
zonnebloemauto@welzorg.nl
tel; 088-0016766

Zonnebloem

Zonnebloem is er voor iedereen met
lichamelijke handicap. Jong en oud

Afdeling oost Groningen, zie site
voor meer informatie en activiteiten

afd. oost Groningen Cedric van den
Berg tel; 06-51616513 of algemeen
nummer 076-5646464

Crisis opvang

Wender, We helpen jongeren, ouderen,
vrouwen, mannen en gezinnen bij wie van
alles speelt in het leven. Denk aan
dakloosheid, verslaving, psychische
problemen, schulden en/of huiselijk
geweld.

Sociaal pension Hoogezand

Mansholtstraat 1a, 9602 SB
Hoogezand, tel; 088-0663900 of
www.wender.nl

Eenzaamheid Kwartier zorg en welzijn Cursus creatief leven als info, Ina Wolswijk, tel; 06-27838044
eenzaamheid op de loer ligt

Onafhankelijke Zorg Belang Groningen Onafhankelijke belangenbehartiger, | e-mail

clientvertegenwoordigers hulp op het gebied van wonen adviespunt@zorgbelang-
opvoeden werk of inkomen kan de groningen.nl

gemeente je ondersteunen,
gesprekken zijn vaak moeilijk en een
helpende hand is fijn ook het
ondersteunen voor het schrijven van
zakelijke brieven. Hulp is gratis

tel; 050-5713999

ZaVie

Onafhankelijke belangenbehartiger
in de provincie Groningen voor
iedereen die zorg aandacht en
ondersteuning nodig heeft

Leonard Springerlaan 13

9727 KB Groningen
tel;050-5713999 b.g.g.06-17417458,
e-mail;
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info@zavie.nl site; www.zavie.nl
site; www.zavie.nl

Organisaties Diensten/ Voorzieningen Waar kun je terecht Contact
Vrijwilligerswerk Vrijwilligerscentrale Kwartier zorg en welzijn Laan van de sport 2, 9603TG
Hoogezand,
tel 0598-364999
WISP Wijk informatie en Servicepunt Pleiaden 21, 9602 KD Hoogezand
Woldwijck tel; 06-43155624
www.wispwoldwijck.nl
Present Midden-Groningen hulp bij grote klussen Noorderstraat 142, 9611 AN
Sappemeer
Tel 06-31393653
E-mail infopresentmidden-
groningen.nl
www.stichtingpresent.nl/midden-
groningen
Ontdekken Op deze site kun je zoveel meer www.ontdekmiddengroningen.nl
ontdekken wat de gemeente
Midden-Groningen te bieden heeft
te denken valt aan Cultuur, uitgaan,
natuur, actief bezig zijn, winkelen
Vier het leven Landelijke organisatie voor ouderen die Vier het leven www.4hetleven.nl
het mogelijk maakt om weer eens echt uit landelijknummer 035-5245156
regio coordinator Leo van Heerveld
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te gaan, digitale ontmoetingsplein via

Zoom

Via site kun je je laten registreren en

informeren

e-mail; leo@4hetleven.nl

Diensten/ Voorzieningen

Organisaties

Waar kun je terecht

Contact

Maaltijdservice

Opmerking; in sommige
gevallen kun je bij de
gemeente hulp vragen voor
financiéle vergoeding via de
WMO

Maaltijdservice

Van Smaak

tel; 088-5115400

Koks Herberg

tel; 050-3140211

Oosterlengte

tel; 0597-412613

Uitgekookt

tel; 085-0406065

Apetito

Vers aan tafel

Maaltijdservice .nl

Tafeltje dekje

Op de site staan diverse
landelijke en regionale
aanbieders.

https://www.tafeltjedekjemaaltijd.nl/midden-

groningen/
tel 0900-1800

tafeltje dekje

Gezamenlijke maaltijden

clientadvies@sintjozef.nl tel;077-4667855
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Dienstencentrum Leger des
heils

Buurthuiskamer,
Talmastraat 43-45
9602 GZ Hoogezand

E-mail
dchoogezand@legerdesheils.nl
tel; 0598-351001/06-55413432

Zorg

Hospice

Gasthuis is een bijna thuis huis
waar ernstig zieke mensen hun
laatste maanden dagen in alle
rust en geborgenheid kunnen
doorbrengen

Hospice Hoogezand-Sappemeer
Kerkstraat 239

9603 AG Hoogezand
0598-744213

Stichting Vrijwillige Palliatieve
terminale Zorg

Humanitas
Troelstralaan 7
9602 XA Hoogezand
Tel 0598-383048

VNN verslavingszorg

Tel 088-2343434

Alzheimer Nederland Alzheimer café De Burcht
ontmoetingsplek/ Van der Duyn van maasdamweg 250
bijeenkomsten die met Hoogezand
dementie te maken hebben Lydia Woldendorp
1% woensdag van de maand Tel; 050-5852527
Of 06-57334569
Dementie Samen dementie vriendelijk www.samendementievriendelijk.nl
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Gratis Trainingen voor het
herkennen en goed omgaan
met dementie om je kennis te
vergroten.

Casemanagers dementie ;
Beter thuis wonen:

Ellen van der Heide, Bregtjes
Oosterhof

Buurtzorg:
Geerda Jongs, Sanne Haveman,
Froukje Boersma

TSN :
Alie Bijl, Jojanneke Knollema,
Rianne Hut

Zinn :
Tineke Huls, Anneke Brouwer,
Gea Hindriks

ZG. Meander:
Jacolien Velthuis

Zonnehuisthuis :
Tineke van Esch.

Tel. 0528-341162 casemanagerdementie@beter-thuis-
wonen.nl

Locatie: Erasmusweg 145,
9602 AD Hoogezand,
Tel: 06 53589227

Tel.0900-8615
e-mail cmd@tsn-thuiszorg.nl

Tel;050-5852000
e-mail casemanagersdementie@zinnzorg.nl

Tel; 0598-686868
klantenservice@zgmeander.nl
Postbus 76, 9640 AB Veendam

e-mail;
dementiezorgzonnehuisthuis@zonnehuisgroepnoord.nl
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MS Lotgenoten groep

Bijeenkomsten in
Woldwijkcentrum voor mensen
met MS en hun partners

Info; Garrie Veldman, e-mail gb.veldman@outlook.com

Zorg

Medisch Toiletpas Nederland

Mocht u een medisch
probleem hebben dan is het
mogelijk deze pas aan te
vragen. Vaak als u in een
winkel vraagt om gebruik te
mogen maken van het toilet
wordt hier naar gevraagd en
kunt u die met pas aantonen

Medisch toiletpas Nederland

Postbus 61018

2506 AA Den Haag

E- mail; info@medischtoiletpasnederland.nl
www.medischtoiletpasnederland.nl

Hoge Nood Is een app voor telefoon in de app worden locaties aangegeven waar je gratis of
tegen kleine vergoeding naar toilet kan gaan.
Ouderen mishandeling Veilig thuis Huiselijk geweld, Veilig thuis

ouderenmishandeling

Heb je vermoeden van huiselijk
geweld. Uitleg en signaal
herkenning

Leonard Springerlaan 13

9727 KB Groningen
Tel;0800-2000 of 050-5239339
www.ikvermoedhuiselijkgeweld.nl

Rechtspraak

Juridisch loket

Spreekuur in Veendam

Bij stichting Welzijnsorganisatie de Basis
Jan Salwaplein 3 Veendam
Tel; 0598-698119

SKJ Juristen

SKJ juristen

Benden Oosterdiep 57
9641 JB Veendam

Tel 0598-364252
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Sociale kRaart

Kwartier

Notaris

De werkzaamheden van een
notaris bestaan uit het o.a.
opstellen van rechtsgeldige
documenten zoals een
testament, levenstestament,
een hypotheekakte,
schenkingen, trouwen,
opstellen van verklaring van
erfrecht bij overlijden.
Volmacht regelen.
Wilsbekwaamheid. U bent vrij
in de keuze van notaris.

Notariaat de Poel

Notariaat Slochteren

Veldkamp Elzinga Koster
Notarissen
Hoogezand

E-mail; info@notariaatdepoel.nl
Tel; 0598-399850

E-mail; info@notarisslochteren.nl
Tel; 0598422722

E-mail; secretariaat@veldkampnotarissen.nl
Tel; 0598-399880
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